
แนวทางการการบ าบัดรักษา และฟื้นฟูฯ ผู้เสพผู้ติด 
ยาเสพติด ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

โดย  นางรุ้งเพชร  อูมา 
หัวหน้ากลุ่มพัฒนาการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด 
ส านักงานป้องกันและบ าบัดการติดยาเสพติด 



ระบบการบ าบัดรักษาของกรุงเทพมหานคร 

• จากนโยบายรฐับาล “ผูเ้สพ คอื ผูป่้วย”  

• กรุงเทพมหานครใหบ้รกิารบ าบดับ าบดัรกัษา ฟ้ืนฟูฯ 
2 ระบบ 

• 1. ระบบสมคัรใจ 

▫ สมคัรใจ ดว้ยตนเอง 

▫ สมคัรใจ ตามประกาศคสช. ที ่108/2557 

• 2. ระบบบงัคบับ าบดั 

▫ แบบไม่ควบคุมตวั  

  



ผลการด าเนินงานบ าบัดรักษา และฟืน้ฟูฯ ปีงบประมาณ 2560 
ของหน่วยให้บริการบ าบัดรกัษาสงักัดกรุงเทพมหานคร 

ระบบ เป้าหมาย  
(ปี2560) 

ผลการด าเนินงาน 

จ านวน ร้อยละ 

สมัครใจ 

- สถานพยาบาล 2,500 1,239 49.56 

- ศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 2,000 2,600 130 

บังคับบ าบัด 

- แบบไม่ควบคุมตัว 8,368 5,124 61.24 

รวม 12,868 8,963 69.66 

ขอ้มูล จากแบบรายงานประจ าเดอืน / 
รายงาน IDU care 





ตัวชี้วัด ปี 2561 

• รอ้ยละ 70 ของผูเ้สพ/ผูต้ดิยาเสพตดิทีเ่ขา้รบัการบ าบดัผ่าน
การบ าบดัครบตามโปรแกรม  

• รอ้ยละ 90 ของผูเ้สพ/ผูต้ดิยาเสพตดิหยดุเสพตอ่เน่ือง 3 
เดอืน หลงัจ าหน่ายจากการบ าบดั  

 



แนวทางการด าเนินงานด้านการบ าบัดรักษา  
และฟื้นฟูฯ ผูเ้สพผู้ติดยาเสพติด 
• หน่วยงานทีใ่หบ้รกิารบ าบดัรกัษายาเสพตดิ ของ
กรงุเทพมหานคร 
▫ ส านักอนามยั 

  - แบบผู้ป่วยนอก 69 แห่ง (ศูนย์บริการสาธารณสุข 68 แห่ง  
               และคลินิกบ าบัดยาเสพติด 2 ลาดพร้าว) 
  - แบบผู้ป่วยใน 2 แห่ง  
  1.สถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด (บ้านพิชิตใจ) 
   2.ศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกรุงเทพมหานคร (ปตอ.1 พัน 6) 
▫ ส านักการแพทย ์

 - แบบผู้ป่วยนอก 1 แห่ง (ศูนย์ซับน  าตาผู้ติดยาเสพติด โรงพยาบาลตากสิน) 



13. คลินิกบ ำบัด 
ยำเสพติด ศูนย์ฯ 40 
13.1  ศบส. 47 
13.2  ศบส. 62 
13.3  ศบส. 67  

16. คลินิกบ ำบัด 
ยำเสพติด ศูนย์ฯ 48 
16.1  ศบส. 42 
16.2  ศบส. 65 

11. คลินิกบ ำบัดยำเสพติด ศูนย์ฯ 29 
11.1  ศบส. 26   11.2 ศบส. 27  
11.3  ศบส. 39   11.4 ศบส. 54  
11. 5 ศบส  58   11.6 ศบส. 54 
11.7 ศบส. 58    11.8 ศบส. 59 

12. คลินิกบ ำบัด 
ยำเสพติด ศูนย์ฯ 31 
12.1  ศบส. 30 
12.2  ศบส. 33 
12.3  ศบส. 49  

3. คลินิกบ ำบัด 
ยำเสพติด  
ศูนย์ฯ 7 
3.1 ศบส.12    
3.2  ศบส. 18 
3.3 ศบส. 55  
3.4  ศบส. 63   

1. คลินิกบ ำบัด 
ยำเสพติด  ศูนย์ฯ 3 
1.1 ศบส. 38 

2. คลินิกบ ำบัด 
ยำเสพติด 
 ศูนย์ฯ 4    
 2.1 ศบส. 2  
 2.2 ศบส. 25  
 2.3 ศบส.52  

4. คลินิกบ ำบัด  
ยำเสพติด ศูนย์ฯ 9          
2.1 ศบส. 1    
2.2 ศบส. 6 

5. คลินิกบ ำบัด  
ยำเสพติด  
ศูนย์ฯ 16          
5.1 ศบส. 5    
5.2 ศบส. 14 

6. คลินิกบ ำบัด  
 ยำเสพติด ศูนย์ฯ 19          
6.1 ศบส. 53  6.2 ศบส. 60 

7. คลินิกบ ำบัด  
 ยำเสพติด 
 ศูนย์ฯ 21         
7.1 ศบส. 8  
 7.2 ศบส. 32 

8. คลินิกบ ำบัด  
 ยำเสพติด  
ศูนย์ฯ 22         
8.1 ศบส. 37   
8.2 ศบส. 46 
8.3 ศบส. 57 

15. คลินิกบ ำบัดยำเสพติด ศูนย์ฯ 43         
15.1 ศบส. 44   15.2 ศบส. 45  
15.3 ศบส. 64   15.4 ศบส. 68 

10. คลินิกบ ำบัดยำเสพติด 
ศูนย์ฯ 24         
10.1 ศบส. 56   
10.2 ศบส. 61 

14. คลินิกบ ำบัด  
ยำเสพติด  
ศูนย์ฯ 41        
14.1 ศบส. 10   
14.2 ศบส.  

17. คลินิกบ ำบัด  
 ยำเสพติด  
ศูนย์ฯ 51       
17.1 ศบส. 11  
17.2 ศบส. 17 

18. คลินิกบ ำบัด ยำเสพติด 2 ลำดพร้ำว          
18.1 ศบส. 15  18.2 ศบส.  35 
18.3 ศบส. 50  18.4  ศบส. 66 

9. คลินิกบ ำบัด 
ยำเสพติด 
 ศูนย์ฯ 23   
 9.1 ศบส. 13  
 9.2 ศบส. 20 





โปรแกรมการดูแลและบ าบัดรักษาของกรุงเทพมหานคร 

โปรแกรมการดูแล
บ าบัดรักษา 

ประเภทของยาเสพติด 
ระดับการติด 

หน่วยงานท่ีให้บริการ 
ผู้ใช้ ผู้เสพ ผู้ติด 

ผู้ป่วยนอก 
 การบ าบัดแบบสั น 
 การบ าบัดแบบ BMA 

Matrix Model (ระยะเวลา
2 เดือน) 

 ยาในทางที่ผิด 

 ยาบ้า ไอซ์ ยาอี กัญชา 
กระท่อม ฯลฯ 

/  -ศูนย์บริการสาธารณสุข 68 แห่ง  
-คลินิกบ าบัดยาเสพติด 2 ลาดพร้าว   
-โรงพยาบาลตากสิน 

 การบ าบัดแบบ BMA 
Matrix Model 
(ระยะเวลา 4 เดือน) 

 ยาบ้า ไอซ์ ยาอี กัญชา 
กระท่อม ฯลฯ 

/ / -ศูนย์บริการสาธารณสุข 17 แห่ง  
-คลินิกบ าบัดยาเสพติด 2 ลาดพร้าว   
-โรงพยาบาลตากสิน 



โปรแกรมการดูแลและบ าบัดรักษาของกรุงเทพมหานคร 

โปรแกรมการดูแล
บ าบัดรักษา 

ประเภทของยาเสพติด 
ระดับการติด 

หน่วยงานท่ีให้บริการ 
ผู้ใช้ ผู้เสพ ผู้ติด 

ผู้ป่วยนอก 

 การบ าบัดด้วยยาเมทาโดน 

      - Detox (45 วัน) 
      - MMT 

 เฮโรอีน ฝิ่น 
 

  / -ศูนย์บริการสาธารณสุข 17 แห่ง  
-คลินิกบ าบัดยาเสพติด 2 ลาดพร้าว   
-โรงพยาบาลตากสิน 



โปรแกรมการดูแลและบ าบัดรักษาของกรุงเทพมหานคร 

โปรแกรมการดูแล
บ าบัดรักษา 

ประเภทของยาเสพติด 
ระดับการติด 

หน่วยงานท่ีให้บริการ 
ผู้ใช้ ผู้เสพ ผู้ติด 

ผู้ป่วยใน 

 ศูนย์ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
(ระยะเวลา    12 วัน) 

 ยาบ้า ไอซ์ ยาอี กัญชา 
กระท่อม ฯลฯ 

 /   กองพันทหารปืนใหญ่ต่อสู้
อากาศยาน ๖ (ปตอ.1 พัน 6)  

 การบ าบัดรูปแบบ     
ผู้ป่วยใน ระยะสั น 

 ยาบ้า ไอซ์ ยาอี กัญชา 
กระท่อม ฯลฯ 

/ / /  สถานฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติด 



เกณฑ์การรับผู้ปว่ยบ าบัดรักษาและฟืน้ฟูผู้เสพผู้ติดยาเสพติด 
 

ศูนย์ฯ 

ระบบสมัครใจ บังคับบ าบัดไม่ควบคุมตัว 
จ านวนที่รับ
ระบบบังคับ

บ าบัด 

ผู้ใช้ 

V.2 

(2-3) 

ผู้เสพ 

V.2 

(4-26) 

ผู้ติด 

V.2 

(≥27) 

ผู้เสพ ผู้ติด 

ศูนย์บริการสาธารณสุข 26 แห่ง 
(ไม่มีคลินิกบ าบัดยาเสพติด/ 
ไม่มีการจ้างบุคคลภายนอกช่วยปฏิบัติ
ราชการ) 

  -  - 15 คน/๒ด.  

90คน/ปี 

ศูนย์บริการสาธารณสุข 25 แห่ง 
(ที่มีการจ้างบุคคลภายนอกช่วย
ปฏิบัติราชการ) 

     

คลินิกบ าบัดยาเสพติด 18 แห่ง 

ศูนย์ซับน  าตาฯ ร.พ.ตากสิน 

     



การจ้างบุคคลภายนอกช่วยปฏิบัติราชการ ด้านยาเสพติด ปี 2561 
ณ ศูนย์บริการสาธารณสุข 

• ศูนย์บริการสาธารณสุขที่มีการจ้างบุคคลภายนอกช่วยปฏิบัติราชการ ประกอบด้วย 
ศูนย์ฯ  2 5 8 15 25 26 27 30 35 39 40 42 44 45 47 49 50 53 56 57 58 59 
61 62 64 65 



ศูนย์บริการสาธารณสุขที่เปิดให้บริการนอกเวลาราชการ 

• ศูนย์บริการสาธารณสุข (คลินิกยาเสพติด) ที่เปิดให้บริการนอกเวลาราชการ
ประกอบด้วย  

 ศูนย์ฯ  3 4 7 21 22 23 29 31 40 43 48 คลินิก 2 
• ศูนย์บริการสาธารณสุข (ไม่มีคลินิกยาเสพติด) เปิดให้บริการนอกเวลาราชการ 

เพิ่มเติมในปี 2561 ประกอบด้วย  
 ศูนย์ฯ 25 30 39 44 45 53 57 58 64 65 



การติดตามผู้ผ่านการบ าบัดรักษา และฟื้นฟูฯ  
ผู้เสพผู้ติดยาเสพติด 



ผลการติดตามในปีงบประมาณ 2560  

รายการข้อมูล จ านวน  ร้อยละ 

จ านวนผู้รับการติดตามทั้งหมด 1,559 100 
  ระบบสมัครใจ 271 17.38 
  ระบบสมัครใจ คสช. 108 528 33.87 
  ระบบบังคับบ าบัด 298 19.11 
  ระบบต้องโทษ 462 29.63 

ข้อมูลจากระบบ บสต. 



สิ้นสุดการติดตาม 375 24.05 
  ครบตามเกณฑ ์ 86 5.52 
     ไม่เสพ 86 5.52 
     เสพซ  า 0   
  ไม่ครบตามเกณฑ์ 289 18.54 
     เสพซ  า 5 0.32 
     ติดตามไม่ได้ 279 17.9 
     ถูกจับ 5 0.32 
     เสียชีวิต 0   

จ านวน  ร้อยละ 



การขอรับความช่วยเหลือ 927 59.4 
  ไมต่้องการ 697 44.71 
  ต้องการความช่วยเหลือ 229 14.69 

จ านวน  ร้อยละ 



• ผูเ้สพผู้ติดยาเสพติด ควรได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง
ภายหลังผ่านการบ าบัดฟื้นฟูในช่วงระยะเวลาหนึ่ง  ให้
สามารถด ารงชีวิตในสังคมได้ตามปกติโดยไม่กลับไปใช้
ยาเสพติด และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ น 

ความส าคัญของการติดตามดูแลช่วยเหลือ 



การติดตามผู้ผ่านการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด 
 

•ตดิตามโดยสถานพยาบาล 
▫ ระบบสมคัรใจ มาดว้ยตนเอง : ตดิตามอย่างนอ้ย 4 

- 7 คร ัง้            ในเวลา 1 ปี 

•ตดิตามโดยส านักงานเขต 
▫ ระบบสมคัรใจ ตามประกาศคสช. ที ่108/2557 : 
ตดิตามเดอืนละคร ัง้ อย่างนอ้ย 4 - 7 คร ัง้ในเวลา 1 
ปี 

▫ ระบบบงัคบับ าบดั : ตดิตามอย่างนอ้ย 4 - 7 คร ัง้ 
ในเวลา 1 ปี 




